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Convocatoria Asemblea Xeral Ordinaria da FAPACEL 2023

Convocamos a todas as nosas Anpas asociadas & Asemblea Xeral Anual deste 2023 que se
realizard o vindeiro dia 22 de abril no Auditorio do Vello Carcere en Lugo as 11:30 horas.

Para anotarvos tedes que enviar un correo electrénico a fapacel@gmail.com pofiendo o(s)
nome(s) e apelido(s) da(s) persoa(s) que vefien en representacion da vosa Anpa.

ORDE DO DIA:

Aprobacién da acta anterior.

Estado de contas.

Nomeamento censores de contas.

Aprobacién da memoria anual.

Presentacidn das actividades do 2022 da FAPACEL e da Confederacién Anpas Galegas.
Proposta do Colexio de Enfermeria.

No vk wnNeE

Rogos e suxestions.

Para poder ter dereito a voz e voto é necesario atoparse ao corrente do pago da cota de
socia do curso 2022/2023.

En Lugo a 23 de marzo de 2023
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ACTA ASEMBLEA ORDINARIA ANUAL

ACTA DA ASEMBLEA XERAL ANUAL

Reunidos 0 26 de marzo de 2022 no saldon de actos do CEI NODUS de Lugo celebrase a asemblea xeral
anual da FAPACEL que comenza as 11.30 horas coas seguintes anpas asisitentes:

Anpa Abella (Lugo)

Anpa Fonsagrada

Anpa Menéndez Pelayo

Anpa les Sanxillao

Anpa llla Verde

Anpa S. Salvador (Pastoriza)

Anpa Nois

Anpa Cpi Cervantes

Anpa les Monterroso

Anpa As Gandaras

Co seguinte orde do dia:

1.- Aprobacién da acta anterior

2.- Estado de contas.

3.- Nomeamento censores de contas
4.- Aprobaciéon da memoria anual
5.- Presentacién das actividades do 2022 da FAPACEL e da Confederacion Anpas Galegas

6.- Rogos e preguntas

1.- Aprobase,por unanimidade, a acta da asemblea 2021

2.- A tesoureira da conta do estado das contas do ano 2021 (adxuntase anexo) asi como do
orzamento para o ano 2022 (adxuntase anexo), tamén se procede a lectura do informe favorable
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da censora de contas (adxuntase anexo).

Neste punto a anpa de Fonsagrada propén que dende a FAPACEL se intente negociar con algin
banco o caixa unhas condicidons mais vantaxosas para as anpas asociadas no que se refire as
comisions bancarias. Aprobouse facer un sondeo entre as asociadas para valorar esa
posibilidade.

3.- Nomeamento censores de contas

Nomease censores de contas para a asemblea do 2022 a:
Sandra Bravo Ramirez

Ana Salvadores Cortizas

4.- A presidenta pasa a resumir as actividades que por parte da federacion se fixeron durante o
ano 2021 que estan recollidas na memoria anual que esta colgada na paxina web.

Tamén deixou constancia das actividades que a federacion xa esta a realizar para este ano 2022.

Neste punto fixeronse algunhas reflexidns sobre a pouca participacidn, tanto das anpas, como
das familias nas actividades que se organizan asi como nas xuntanzas que se propofien para falar
sobre a situacién do ensino.

Tamén reflexionamos sobre a normativa dos autobuses escolares e sobre a nova implantacion
do calendario escolar.

Abordamos o tema das carencias na atencién ao alumnado NEE e a anpa do Casas propén
organizar actividades sobre inclusion e atencion a diversidade para as familias, non sé para o
alumnado

5.- Rogos e preguntas

A anpa da Fonsagrada pidenos informacién sobre a normativa de comedores e sobre o Consello
Escolar.

As anpas de Lugo cidade comparten a experiencia de participar no Arde Lucus.

Sen mais asuntos que tratar remata a xuntanza as 13.30
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ACTAS XUNTA DIRECTIVA

ACTA DA XUNTANZA ORDINARIA DA DIRECTIVA DA FAPACEL

Asistentes: O 19 de xaneiro de 2022 as 21:00 horas en primeira
Isabel Calvete Carrera convocatoria e as 21:30h en segunda, retnese a Xunta
Montse Cabaneiro

Elvira Lombao Vila Directiva da FAPACEL de xeito telematico empregando

Dorotea Paz Cortifias Skype, coa asistencia dos membros que aparecen no marxe
Raquel Hermida e coa seguinte:
Manzaneque

Javier Luaces

Orde do Dia:
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1. LECTURA E APROBACION DA ACTA ANTERIOR
Aprébase por unanimidade a acta anterior.

2. ESTADO DE CONTAS
Actualmente hai un saldo de 10.500€. O unico que falta por pagar € o importe de
400€ polo desefio da paxina web.

3. ACTIVIDADES
Falta presuposto de Raiolas para a actividade de educar na diversidade.
Presuposto TRADI: non varia o prezo e pode ofertar mais actividades. O importe € de
345€ e pddese incluir na subvencion de igualdade.
A charla de Abalar xa esta feita, os asistentes online foron de 39 persoas. Boa
valoracion.
Pdodense ofertar charlas de competencias dixitais (Raquel).
Coidado autoestima: Estamos agardando por Mercedes.
Colexio de enfermaria: Onte houbo xuntanza, van a enviar o borrador e as posibles
datas para facer as actividades. Falta firmar o convenio.
Charlas suicidio: Pendente de presuposto. Doris pode preguntar a unha psiquiatra
para impartir a charla. (pode falar sobre o protocolo de suicidio).

4. CONVENIO MEDIO RURAL: TECENDO REDES
Isabel tivo xuntanza coa deputada de medio rural para firmar o convenio. Precisamos
ideas para poder levar a cabo esta proposta, tédala informaciéon esta no Drive de la
federacién e debemos ter en conta que a Federacién ten que pagar o 5% da
actividade que organicemos. A finalidade é potenciar o rural.

5. ASAMBLEA XERAL
A Asamblea Xeral de FAPACEL sera o 26 de Marzo de forma online. Os censores de
contas son: Helena Cornide Pumares e Ana Salvadores Cortizas

6. PERGUNTAS E SUXESTIONS.

a) As xornadas no rural de ANPAS GALEGAS sera o 19 de febreiro en Vilela. Xa esta
todo organizado .

b) Alguns institutos de Lugo, fan examenes cunha duracion de hora e media
simulando aos exames da ABAU.

Non hai rogos nin preguntas, sen mais asuntos que tratar remata a reunion as
22:30h.

A Secretaria A Presidenta

Firmado por SEIJAS CASTINEIRAS
AINHOA - 45675445K el dia
25/02/2022 con un certificado
emitido por AC FNMT Usuarios

Asdo.Ainhoa Seijas Castifieira Asdo. Isabel Calvete Carrera
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ACTA DA XUNTANZA ORDINARIA DA DIRECTIVA DA FAPACEL

O 9 de marzo de 2022 as 20.00horas en primeira convocatoria e as 20.30h en

segunda, reunese a Xunta Directiva da FAPACEL de xeito telematico
empregando Skype, coa asistencia dos seguintes membros:

Isabel Calvete Carrera
Montse Cabaneiro
Elvira Lombao Vila
Dorotea Paz Cortinas
Leticia Gutiérrez
Giovana Trelles
Javier Luaces

E coa seguinte orde do dia:

e ESTADO DE CONTAS

e ACTIVIDADES: CONVENIO CO COLEXIO DE ENFERMERIA

e CAMBIO EN EL ACTA PARA FACER A ASEMBLEA PRESENCIAL

e CONVENIO CON MEDIO RURAL

e TRANSPORTE NAZONA RURAL PARA O ALUMNADO DE ENSINO NON OBRIGATORIO
e ROGOS E PREGUNTAS

Estado de contas:

A dia de hoxe a conta ten un saldo de 8336.18€. Fixeron o ingreso da subvencion de

Deportes pendente do ano 2021

Acitividades: Convenio co colexio enfermeria

Aqgueles coles onde se esta a facer ten moi acollida, tanto por parte da rapazada como do
profesorado. Temos 16 centros educativos anotados con datas xa concedidas. Cubrimos datas
para todo este curso escolar ata xufio.

Fixemos unhas enquisas sobre as charlas afectivo-sexuais para familias e tamén as de
competencias dixitais e as valoraciéon son moi positivas, duas charlas moi necesarias.

Cambio na acta para facer a asemblea xeral presencial.
Pax.: 10



Na anterior xunta directiva quedaramos en facer a asemblea xeral de modo on-line pero
coa idea de ir retomando as actividades presenciais. Decidese modificar esta decision e
acordamos facer a asemblea xeral , programada para o 26 de marzo, de xeito presencial.

A asemblea xeral se convocard as 11:00 horas en primeira convocatoria e as 11:30 horas
en segunda convocatoria.

Convenio coa Area de Medio Rural da Deputacién Provincial de Lugo

Enviaronnos o borrador do convenio de colaboraciéon connosco cunhas condiciéns que a
federacion non pode asumir, por este motivo o rexeitamos e agardamos que nolo envien de
novo coa modificacion dos termos.

Esta é a parte que rexeitamos:

“Base 9.- Instrucion do procedemento A entidade colaboradora, FAPACEL, serd a
responsable de instruir e tramitar os respectivos expedientes, revisar as solicitudes
presentadas, e verificar que estas contefien a documentacion esixida, asi como que os
solicitantes se atopan na situacion que fundamenta a concesion da subvencion ou que neles
concorren as circunstancias e comprense as condicions e requisitos previstos nestas bases para
poder ser beneficiarios. Se resultara que a documentacion estd incompleta ou defectuosa,
requirird ao solicitante para que, no prazo de dez dias hdbiles, aporte a documentacion
necesaria ou emende os defectos observados, facéndolle saber que, no caso contrario, terase
por desistido da sua peticion, previa resolucion que lle serd notificada ao solicitante. Revisados
os expedientes e, no seu caso, completados, serdn remitidos d Area de Medio Rural e do Mar, e
Mocidade, xunto con informe no que se reflicta a relacion de solicitantes aos que se lles
concederd a axuda, con determinacion dos importes das subvencions, atendendo ao
establecido na Base 5, e a relacion de solicitudes rexeitadas e os motivos da desestimacion.

Base 7.- Presentacion de solicitudes Os interesados en solicitar estas axudas dispordn dun
prazo de presentacion de 20 dias hdbiles contados a partir do dia seguinte ao da data da
publicacion desta convocatoria no Boletin Oficial da Provincia de Lugo, resolvéndose as
solicitudes dando prioridade aos centros escolares situados en municipios de menos de 20.000
habitantes ata esgotar o orzamento dispodible. Os interesados deberdn solicitar as
subvencions a través dos modelos normalizados establecidos ao efecto, que figuran como
Anexos a estas Bases, e que deberdn presentarse nas oficinas da entidade colaboradora
FAPACEL”.

A resposta que remitimos 4 Area de Medio Rural foi a seguinte:

“Na xuntanza mantida convosco o dia 26 de novembro do 2021 falamos de establecer un
sistema de colaboracion para achegar as nosas anpas asociadas sobre todo do rural, as
potencialidades do emprendemento no rural a través de visitas, charlas u obradoiros.

A FAPACEL temos a capacidade de facer publicidade deste proxecto e ademdis o
consideramos necesario para apoiar ds iniciativas que xorden no territorio. Tamén vemos a
importancia de dar a cofiecer estas iniciativas porque iso crea redes que son necesarias para o

desenvolvemento do mundo rural, e por suposto, queremos formar parte dese traballo. Pax.: 11



Desgraciadamente nds, como federacion de anpas, non temos a capacidade de xestionar o
voso proxecto. Podemos darlle publicidade, sen dubida, podemos pofiervos en contacto coas
anpas, facer unha enquisa de satisfaccion ao rematar as actividades ou pedirlles ideas e
trasladdrvolas. Pero non temos persoal nin capacidade econédmica para encargarnos da parte

burocrdtica da xestion destas subvencions”.

Apuntar tamén que a Area de Xuventude do Concello de Lugo, plxose en contacto coa
FAPACEL para pedirnos que fixesemos un sondeo entre as anpas de Lugo cidade asociadas a
nos para saber cantas estarian interesadas den participar no desfile do Arde Lucus.

Fixemos ese sondeo e enviamoslles o listado.

Transporte no rural para o alumnado do ensino non obrigatorio

Pediuse dende ANPAS GALEGAS unha xuntanza co Secretario Xeral Técnico da Conselleria de
Cultura, Educacion e Universidade para abordar o tema do transporte para o alumnado de
bacharelato e de FP da zona rural.

Ademais de facer isto deberiamos pensar en que mais accions facer, ainda que sexa
complicado dado o inmovilismo das familias.

Unha das ideas é facer unha campafia de videos cortos co tema do transporte no rural pero
tamén con outros problemas que afectan a estes centros, por ex. a eliminacién de optativas

por non chegar ao nimero minimo que require a conselleria.

Rogos e preguntas

Buscamos ideas para activar a paxina de ANPAS GALEGAS SOMOS RURAL e ocurriisenos
organizar un concurso de videos ou fotos sobre o rural para activala.

A tematica poderia xirar en torno a pofier en valor o patrimonio ou, tamén, sobre experiencias
no rural traballadas polos nenos.

Acordamos preparar as bases.

Sen mais asuntos que tratar levantase a sesion as 22.00Horas
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ACTA DA XUNTANZA ORDINARIA DA DIRECTIVA DA FAPACEL

O 4 de abril de 2022 as 20.00horas en primeira convocatoria e as 20.30h en
segunda, reunese a Xunta Directiva da FAPACEL de xeito telematico
empregando Skype, coa asistencia dos seguintes membros:

Isabel Calvete Carrera
Montse Cabaneiro
Elvira Lombao Vila
Dorotea Paz Cortinas
Leticia Gutiérrez
Giovana Trelles
Javier Luaces

E coa seguinte orde do dia:

e Aprobar a peticidon de axudas para financiar as actividades da Federacion da Xunta de
Galicia
e Cambio de representacion da Federacion en Anpas Galegas

e ROGOS E PREGUNTAS

Acordase por unanimidade a peticion das axudas para financiar
actividades das confederacions e federacions de nais e pais do alumnado, e das
asociacions de nais e pais do alumnado de centros de educacion especial para

0 ano 2022 (codigo de procedemento ED507A). sendo a representante para estas

solicitudes a presidenta Isabel Calvete
Acordase que a partir de hoxe as representates de FAPACEL na Confederacion

Anpas Galegas seran Isabel Calvete Carrera e Leticia Gutiérrez Gonzalez

Sen mais asuntos que tratar levantase a sesion as 21.30 horas
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ACTA DA XUNTANZA ORDINARIA DA DIRECTIVA DA FAPACEL

O 30 de setembro de 2022 as 20:15 horas reunese a Xunta Directiva da
Fapacel, coa asistencia dos seguintes membros:

Isabel Calvete Carrera
Montse Cabaneiro Rego
Leticia Gutiérrez Gonzalez
Javier Luaces Maira

Raquel Hermida Manzaneque
Ctilia Gonzalez Lépez

E coa seguinte orde do dia:

1. Estado de contas.
2. Balance do inicio de curso: problemas no transporte, tema Edixgal e
compra de libros, recortes. Qué facemos ao respecto.
3. Actividades:
e Subvencion Igualdade: Enfermeria: Educacion afectivo-sexual.
e De balde: Cogami: charlas en lifia familias: outubro-decembro.
Charlas presenciais coles: xaneiro-maio.
e Subvencién Deputacion:
- Saude mental: Cristina Casal.
Educacién emocional: Zeltia.
Trastornos conductas alimentarias: Carla de Rabade?
Igualdade, inclusion e diversidade: ARELAS
(concienciacion e consecuencias penais), RAIOLAS.
TRADI: Branca Villares.
Bullying: gabinete Aprendemos (despois de febreiro), Tania
(Otilia).
RCP: Enfermeria ou Raquel.

e ANPAS GALEGAS: Charlas sobre novas masculinidades:
escollemos nos ou collemos as de ANPAS GALEGAS.
4. Organizacion dos grupos de traballo: por grupos de Whatsapp.
5. Rogos e suxestions.

Pax.: 14



1. Estado de contas.

A Tesoureira non pode asistir a asemblea, quedando pendente este punto.

2. Balance do inicio de curso:

Co tema dos problemas co transporte, nos notifican moi poucos casos ainda
habendo moitos, polo que non podemos facer nada 6 respecto.

Imos facer unha consulta a Xefatura de Transporte para preguntar de quen é a
responsabilidade das nenas e nenos cando estan no transporte escolar.

No tema Edixgal vaise facer terceira vez un escrito para que nos digan ordes
claras en canto 6 tema dos libros e a sia compra por parte dos pais cando as
nenas e nenos estan nun curso Edixgal.

Co tema das ratios en colexios grandes, imos facer unha consulta para saber
se hai algunha normativa onde diga se ten que haber un espacio minimo para
cada nena ou neno nunha clase.

Falase tamén de facer un escrito modelo para as Anpas para que poidan
solicitar unha aula nos seus Centro para poder facer a reuniéns e asembleas.

Decidimos iniciar unha campana por redes sociais para reivindicar a gratuidade
do ensino publico empezando polos libros de texto. Falamos de abrir fio do
correo electrénico con ideas e facer campana.

3. Actividades:

e Subvencion Igualdade: Enfermeria: Educacion afectivo-sexual.
As charlas estanse preparando dende o Colexio de Enfermeria e van realizar
neste trimestre (ata o 30 de novembro).

e De balde: Cogami: charlas en lifia familias: outubro-decembro.
Charlas presenciais coles: xaneiro-maio.

Cogami propdén unha serie de charlas en materia de discapacidade. Neste
trimestre hanse realizar as charlas en lifia cas familias.

e Subvencion Deputacion:

Saude mental: Cristina Casal.
Quedamos en pofiernos en contacto con Cristina para que nos envie un
orzamento.

Educacion emocional: Zeltia de Crea.
Estamos a espera de que nos envie o orzamento das charlas.

Trastornos conductas alimentarias: Carla de Rabade?

Con Carla estamos en contacto pero ainda nos ten que dicir se pode facturar
ou non.
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Igualdade, inclusion e diversidade: ARELAS

(concienciacién e consecuencias penais), RAIOLAS.
Falamos con Cristina de Arelas e comentamos de facer charlas conxuntamente
co abogado de Arelas para que ademais do contido da concienciacién, estean
tamén presentes as posible consecuencias penais. Queda pendente de
mandarnos orzamento.

TRADI: Branca Villares.
Falamos de incluir tamén os talleres Tradi con Branca.

Bullying: gabinete Aprendemos (despois de febreiro), Tania
(Otilia).
Falamos co gabinete Aprendemos e nos mandan so un tipo de presuposto no
que so esta o prezo por charla, sen especificar o que se fai na chara, etc.
Pedimoslles un orzamento mais especifico.

RCP: Enfermeria ou Raquel.
Raquel mirara de facer charlas/talleres de RCP.

e ANPAS GALEGAS: Charlas sobre novas masculinidades:
escollemos nés ou collemos as de ANPAS GALEGAS.
Eliximos facer as charlas cos mesmos que fixeron as axendas para Anpas
Galegas.

Sen mais asuntos que tratar levantase a sesion as 21:45 horas.

A Secretaria A Presidenta

Asdo. Leticia Gutiérrez Gonzalez Asdo. Isabel Calvete Carrera
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ACTA DA XUNTANZA ORDINARIA DA DIRECTIVA DA FAPACEL

O 03 de novembro de 2022 as 20:45 horas reunese a Xunta Directiva da Fapacel de
xeito en lifa, coa asistencia dos seguintes membros:

Isabel Calvete Carrera
Montse Cabaneiro Rego
Leticia Gutiérrez Gonzalez
Javier Luaces Maira
Giovana Trelles Alonso
Dorotea Paz Cortifias

E coa seguinte orde do dia:

Estado de contas

Actividades primeiro e segundo trimestre de 2023.

Prazos de solicitudes das actividades de 2023.

Enfermeria Escolar.

Envio de axendas Anpas Galegas.

Xustificacién subvencion Xunta.

Xustificacion subvencion Deputacion.

Actividades formativas de Anpas Galegas.

Actividades formativas de Cogami.

0. Necesidade de dar publicidade a todo o que publicamos e a todas as
actividades.

11. Rogos e suxestions.

SOV NocORWN =

1. Estado de contas:

O saldo actual da conta 6.592,89€

2. Actividades primeiro e segundo trimestre de 2023:

Exponense e acéptase as actividades pensadas para estes dous trimestres:
Charla de Bullying
Charla Educar na diversidade
Obradoiro RCP Basica na Escola
Charlas de nutricién
Obradoiros Troupelear

Pax.: 17



Charlas novas masculinidades
Charlas sobre diversidade afectivo sexual, familiar e Igtbifobia

Acérdase facer tamén formacions de competencias dixitais de Abalar e/ou Canva.

3. Prazos de solicitudes das actividades de 2023:

Acérdase que as Anpas soliciten as actividades presenciais antes do dia 15 de
xaneiro de 2023, e que pidan 3 actividades en orde de preferencia.

As charlas en lina seran abertas. Se ofertaran cando estean preparadas e ca data
asignada, e as Anpas interesadas so teran que anotarse.

4. Enfermeria Escolar:

Acérdase intentar facer campana nas redes sociais. E facer un escrito modelo para
enviar 6 Conselleiro de Educacion.

5. Envio de axendas Anpas Galegas:

O custo de enviar as axendas por Correos sae por uns 5€ a axenda, polo que se
desestima esta opcion.

Acérdase facer puntos de recollida para dar a axendas xunto con puntos de libros,
etc., e facer un pack para que o recollan as Anpas.

6. Xustificacion subvencion Xunta:

Coméntase a situacion da subvencion de Igualdade da Xunta. Esta xa case
realizada e tense que xustificar maximo o 30 de novembro.

7. Xustificacion subvencién Deputacion:

Coméntase a situacion da subvencidén. Estan requirindo ainda documentacion do
convenio de 2021. Esta a piques de rematar a xustificacion. En canto estea resolto
espérase firmar o convenio de 2022.

8. Actividades formativas de Anpas Galegas:

Coméntase as charlas formativas que ofrecen Anpas Galegas:
- 8 de novembro, martes, 18:00, Consellos escolares.
15 de novembro, martes, 18:00, Libros de socias.
22 de novembro, martes, 18:00, Libros de actas.
29 de novembro, martes, 18:00, Tesouraria e Fiscalidade.
30 de novembro, mércores, 18:30, Proteccién de datos.
13 de decembro, martes, 18:00, Seguros obrigatorios e necesarios
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20 de decembro, martes, 18:00, Normativa de Convivencia.

9. Actividades formativas de Cogami:
Comeéntanse as charlas que se estan a facer dende Cogami. Un total de 5 charlas:
- Aspectos basicos sobre discapacidade.
Trato de persoas con discapacidade
Linguaxe inclusivo

Coeducacion e diversidade
Tramites e recursos para persoas con discapacidade

10. Necesidade de dar publicidade a todo o que publicamos e a todas as
actividades:

Remarcase a necesidade de dar publicidade a todo o que se publica nas redes

sociais. Acordase a maxima difusion.

11. Rogos e suxestions:

Falase do protocolo de “Bo trato no Colexio”.

Acdrdase facer unha recollida de frases curtas que as nenas e nenos escoitan e que
son denigrantes e con falta de respecto.

Sen mais asuntos que tratar levantase a sesion as 22:10 horas.

A Secretaria A Presidenta

Asdo. Leticia Gutiérrez Gonzalez Asdo. Isabel Calvete Carrera
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ACTA DA XUNTANZA ORDINARIA DA DIRECTIVA DA FAPACEL

O 20 de decembro de 2022 as 20:45 horas reunese a Xunta Directiva da Fapacel de
xeito en lifa, coa asistencia dos seguintes membros:

Isabel Calvete Carrera
Montse Cabaneiro Rego
Leticia Gutiérrez Gonzalez
Javier Luaces Maira

Giovana Trelles Alonso
Raquel Hermida Manzaneque
Otilia Gonzalez Lépez

E coa seguinte orde do dia:

12. Estado de contas

13. Escrito enfermeria

14. Subvencion de Igualdade de 2023.

15. Actividades.

16. Felicitacion de Nadal.

17. Resumo da xuntanza co responsable da area de deportes da Deputacion.

18. Postura da Federacion ante a situacién do alumno con necesidades especiais do
les Basanta Silva de Vilalba.

19. Rogos e suxestions.

12. Estado de contas:

Ingresaron o segundo pago da subvencién de Igualdade.

13. Escrito Enfermeria Escolar:

Deixase para falalo despois das festas.

14. Subvencién de Igualdade de 2023:
Decidimos seguir traballando co Colexio de Enfermeria.

- Prevencion do abuso.
- Educacion Afectivo-Sexual.
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15.

16.

Actividades:

Hai, de momento, 31 Anpas que solicitaron as actividades do 2° e o 3°
trimestre.

Temos ademais as 6 charlas de Cogami que pagan elas e nolas pasan a
finais de xaneiro. Faran presenciais nos Colexios, de febreiro a maio.

O Colexio de Odontdlogos de Lugo faran de balde 3 obradoiros de 2
xornadas. Hai que mirar e asinar o Convenio de colaboracion con eles.

Felicitacion de Nadal:

Decidimos facer unha felicitacion de Nadal cun debuxo e unha frase.

17.

Resumo da xuntanza co responsable da area de deportes da Deputacion:

Falase da reunion que mantivo Isabel sobre a lifna de subvencions para coles rurais
en deportes. Chamaran eles para dicir o que nos ofrecen.

18.

Postura da Federacion ante a situacion do alumno con necesidades especiais

do les Basanta Silva de Vilalba:

Decidese contrastar a informacion, falando, entre doutros, ca Anpa do IES.

19. Rogos e suxestions:

Falase do problema do Vista Alegre co comedor. Acoérdase apoiar a
mobilizacién da Anpa. Despois das festas dirannos a ver que fan.

Falase das Axendas, e de que as Anpas non mostran interese en recollelas.
Acordase que para a proxima vez incluiranse os gastos de envialas por
correo/mensaxeria na subvencion.

Sen mais asuntos que tratar levantase a sesién as 21:15 horas.

A Secretaria A Presidenta

Asdo. Leticia Gutiérrez Gonzalez Asdo. Isabel Calvete Carrera
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A Federacion de Asociacions de Mulleres Rurais de Galicia (FADEMUR-Galicia), é unha
entidade sen animo de lucro composta por 64 asociacions de mulleres rurais federadas
que se atopan diseminadas en nucleos rurais de ambito provincial e autondmico
integrando unhas 10.000 mulleres do medio rural de toda Galicia sendo a unica
Federacion destas caracteristicas en toda a Comunidade Auténoma deGalicia.

Entre os seus fins esta o de contribuir a igualdade de oportunidades e o desenvolvemento
das mulleres rurais en todos os ambitos (social, politico, econémico e social), fomentar a
participaciéns das mulleres e mellorar o benestar social e a sua calidade de vida, asi como
promover a prestacion de servizos sociais nas diferentes areas de actuacions dos servizos
sociais comunitarios.

Pola dimensién e capacidade de chegar a un importantisimo niumero de mulleres rurais de
Galicia, a experiencia e conecemento do medio rural e a especializacion das profesionais
coas que colabora no campo da igualdade e a loita contra a violencia de xénero, a
Federacion de Asociacions de Mulleres Rurais de Galicia (FADEMUR) reune as
condicions para o desenvolvemento do PLAN CORRESPONSABLES sendo a unica
Federacion destas caracteristicas en toda a Comunidade Autbnoma de Galicia.

O Plan Corresponsables, € unha nova politica publica de Igualdade de xénero, que ten
por obxecto iniciar o camifio para garantir o coidado coma un dereito dende o inicio da
igualdade entre mulleres e homes, ao amparo da Ley Organica 3/2007 de 22 de marzo
para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

O Plan Corresponsables para xerar unha redistribucién das tarefas e dos tempos dos
coidados, destinase a actuacions orientadas a facilitar a conciliacion das familias con fillas
e fillos de atar 16 anos, mediante a creacion de bolsas de coidados profesionais, a
creacion de emprego de calidade no sector dos coidadose a posta en marcha dun sistema
de habilitacién de para o recofiecemento da experiencia laboral formal ou non formal no
sector dos coidados de menores.

Por todo elo, Fademur-Galicia desexa contactar a través das Asociacions de Nais e Pais
de Galicia, con todas aquelas mulleres que desexen ser informadas puntualmente da
formacion que imos a iniciar cara a obtencion da acreditacidbn do certificado de
profesionalidade no coidado de menores, 0 que permitiraa todas aquelas mulleres que o
logren, ser incluidas nas bolsas de emprego que se crearan nos Concellospara cubrir esta
necesidade.

Convidamos a todas aquelas ANPAS e as mulleres que a titulo individual estean
interesadas, tanto na informacién como na formacién que ofrecemos de maneira
totalmente gratuita, a pofierse en contacto con FADEMUR-Galicia no correo electronico
galicia@fademur.es

Agradecendo de anteman a atencion prestada, recibide un cordial saudo

AP col

Asdo. Verdnica Marcos ArrojoPresidenta FADEMUR-Galicia
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XUNTANZA COA SECRETARIA DO COLEXIO OFICIAL DE ENFERMERIA DE LUGO
31-01-2022 as 12:00 na sede do Colexio Oficial de Enfermeria
Asistimos Doris madis eu e acordamos os termos do convenio que logo firmei. Eses termos foron os
seguintes:
o Acordamos que o titulo do proxecto fora:” Educacion e saude”

e A colaboracién consistira na imparticion de charlas tanto para nais e pais como para

o alumnado sobre os seguintes temas:

= Educacién sexual

= Alimentacién saudable: obesidade, trastornos alimenticios, deporte

= Primeiros auxilios

= Prevencion da saude mental: Autoestima, bullying..
Elas comprometense a buscar os especialistas que precisen para esas charlas, darannos as datas que
tefian disponibles para dar as charlas.
O formato sera primeiro dar a charla en lifla aos pais da anpa que o solicita e na mesma semana
daran a charla aos nenos no colexio. Este ano van dalas a infantil, e a idea e facelas entre marzo e
abril.Antes de dar as charlas mandarase a informacién aos pais e tamén ao colexio.

Foi unha reunion moi cordial.
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FEDERACION PROVINCIAL

RESUMO DA XUNTANZA DO DIA 31 DE MARZO DO 2022 CON COGAMI

HORA: 10:00

LUGAR: CEI NODUS

ASISTENTES: Isabel Calvete por FAPACEL e Nuria por COGAMI

Falamos de facer as charlas e obradoiros de inclusién tanto a familias como a alumnado.

Quedou en enviar unha programacién sen datas para realizar estas charlas no primeiro trimestre do
curso 2022-23 e como moito até marzo, serian presenciais para o alumnado en horas lectivas e en
lifa para as familias.

Nesa programacién mandaran o nimero de charlas que poden dar e as condicidns de grupos e
idades.

Estas charlas e obradoiros son subvencionados; as anpas non terian que aportar nada.
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XUNTANZA CO RESPONSABLE DA AREA DE MEDIO RURAL DA DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO
DATA:31 DE MARZO DO 2022

HORA: 11:30

LUGAR: DEPUTACION

ASISTENTES: Isabel Calvete pola FAPACEL , Charli e Pablo pola Deputacion e representantes das
entidades subscritas ao proxecto “Da escola 4 granxa”.

TEMA: SUBVENCION DE MEDIO RURAL PARA ANPAS

Informan de que cambiaron as condicidns e hai un novo borrador, neste, o importe subvencionado
alcanza 0 95% e a anpa teria que aboar 0 5% do importe . Vanse subvencionar as visitas as entidades
inscritas non proxecto e o autobus.

Estan dirixidas a anpas de concellos de menos de 20000 habitantes.

Son subvencidns de concurrencia non competitiva. As anpas poderan solicitar mais de unha
actividade. No caso de chegar 4 segunda opcién , esta seguiria un criterio de distribucion co fin de
que todas as entidades poidan beneficiarse deste proxecto.

Tefen previsto publicar a convocatoria o 11 de abril e dar 20 dias de prazo.

Piden ideas para conseguir a continuidade deste proxecto.

Como deferencia 4 FAPACEI, vainos enviar as bases e a oferta antes da sua publicacién para que lla

mandemos as nosas anpas asociadas
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Resumo reunién 4/4/22

Por parte da FAPACEL asiste Doris

Rede Museistica Provincial de Lugo

A rede museistica de Lugo esta formada polo Museo Provincial o castelo de San Paio de Narlae o
Museo do Mar e Pazo de Tor.

Queren achegar as actividades que fan as familias a través das Anpas. Con visitas, obradoiros,
actividades para a conciliacidon, campamentos.

A dificultade esta na adolescencia, na que notan que apenas tefien visitas 0s museos.
Informdmosvos de que paxina http://redemuseisticalugo.org/

Poderedes atopar informacion relativa a visitas incluso visitas virtuais, actividades online...

Tamén se poden establecer traballos por proxectos en colaboracidon cos museos para desenvolver
algunha actividade.

A idea de un museo como unha experiencia sensorial onde os peques queden con boas impresidns e
servan de embaixadores

Outra actividade é a do museo na escola, onde levan unha maleta viaxeira con materiais para facer
exposicions.

Precisan de nds, das familias para cofiecer as nosas necesidades e poder mellor resposta.
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Dende a FAPACEL apoiamos as protestas da Anpa do Ceip Plurilinglie Vista Alegre de Burela
sobre a calidade da comida que se sirve no comedor escolar dese centro porque consideramos que é
unha protesta totalmente lexitima.

Non se pode consentir que unha situacion que se alonga dende o curso pasado e da que xa
protestou a Anpa en reiteradas ocasions, e totalmente fundamentada, ainda estea sen resolver.

Estase tirando ao lixo, literalmente, a comida das nenas e nenos do colexio e o difieiro de
tdédolos cidadans.

Reivindicamos unha vez mais que o comedor escolar ten que ser un garante de calidade e un
servizo educativo.

Reivindicamos que todos os comedores escolares sexan de xestién directa porque
consideramos, que baixo a tutela directa da Conselleria non teriamos estes problemas de calidade e
atencion.

Aproveitamos, en base a informacidon que nos chega das Anpas , para solicitar que se
considere a necesidade dunha formacidn axeitada das persoas que traballan de coidadoras de

comedor e se inicien os mecanismos para regularizar esta situacion.
Solicitamos a Xefatura Territorial da Conselleria de Cultura, Educacidon e Universidade en
Lugo a que resolva canto antes este problema polo ben do alumnado do Ceip Plurilingiie Vista

Alegre que é o Unico realmente importante.

Un cordial saudo,

Isabel Calvete Carrera

Presidenta de FAPACEL
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AREAS DE ESCOLARIZACION OU INFLUENCIA PARA CENTROS PUBLICOS E
CONCERTADOS

O artigo 86 da Lei Organica de Educaciéon, logo da redaccion dada pola Lei
3/2020, do 29 de decembro, indica no seu punto primeiro:

As administracions educativas garantiran a igualdade na aplicacion das normas de
admision, o que inclue o establecemento das mesmas areas de escolarizacion ou
influencia para os centros publicos e privados concertados, dun mesmo concello ou
ambito territorial, en funcién das ensinanzas que impartan e dos postos escolares
autorizados.

As areas de influencia determinaranse, oidas as administraciéons locais, de xeito que
permitan garantir a aplicacion efectiva dos criterios prioritarios de proximidade ao domicilio
e cubran no posibelunha poboacién socialmente heteroxénea.

En ningun caso as caracteristicas propias dun centro ou da sua oferta educativa, tales
como as derivadas do feito de que o centro imparta ensinanzas plurilinglies, da que tivera
recofiecida unha especializacion curricular ou tivera participado nunha accion destinada
a fomentar a calidade, poderan supofier modificacién dos criterios de admision.

O Decreto 13/2022, do 3 de febreiro, polo que ser regula a admision de alumnado
en centros docentes sostidos con fondos publicos, explicita no seu artigo 2 o que
se considera area de influencia en Galicia, e onde estd a competencia e
procedemento para fixalas, polo que non cremos necesario repetir aqui esta
normativa.

Por suposto, este seria un momento magnifico para reorganizar as areas de
influencia de todos os centros escolares urbanos da Comunidade, porque as suas
areas estan moi lonxe de responder a realidade das cidades galegas.

Pero imos comezar por algo mais sinxelo, o procedemento de admision comeza
hoxe, 1 de marzo, e n6s non temos cofiecemento de que exista un traballo de
detalle na reorganizacion das areas de influencia dos centros privados
concertados para seren adscritos 8 mesma area que outros centros publicos do
mesmo concello ou ambito territorial; non temos cofiecemento de que se convocar
an os consellos escolares municipais, ali onde os hai, nin de que se recorrera a
administracidn municipal onde -incumprindo a normativa vixente- a Xunta esta
permitindo que non os haxa.

Por suposto, non podemos estar en absolutamente toda a Comunidade e cofiecer
tod as as circunstancias, pero si que estamos presentes nunha importante parte do
territorio galego e non temos coflecemento de que se estea facendo este traballo.

Temos polo tanto duas preguntas:
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- Que esta facendo esa xefatura territorial para asegurar a reorganizacion das areas
deinfluencia galegas para adaptalas a nova normativa provocada pola aprobacion
da Lei 3/2020
?

- Por que, 35 anos despois da sua aprobacién, a Xunta de Galicia continda
permitindo que moitos concellos galegos continten incumprindo o artigo 15.5 da
Lei 3/1986 no que se di claramente que “Os municipios que dispofian polo menos
dun colexio de EXB deberan constitui-lo Consello Escolar Municipal” ? . Mais ainda
agora cando que esa permisividade potencia a falta de dialogo e participacion da

comunidade educativa na fixacion das areas de influencia.

Compostela, na data da sinatura
electronica.Un saudo

Fernando Lacaci Batres,
presidente. Isabel Calvete
Carrera, vicepresidenta.

CONSELLARIA DE CULTURA, EDUCACION E UNIVERSIDADE

XEFATURA TERRITORIAL DA CORUNA, LUGO, OURENSE E PONTEVEDRA.SECRETARIA
XERALTECNICA

SECRETARIA XERAL DE EDUCACION E FORMACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION XERAL DE ORDENACION, INSPECCION E AVALIACION DO SISTEMA EDUCATIVO
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ANPAS GALEGAS solicitamos unha reunion co Secretario Xeral Técnico da
Conselleria de Cultura, Educacion e Universidade para abordar o tema do
transporte para o alumnado de bacharelato e de FP.

Dende a confederacion ANPAS GALEGAS temos que volver a insistir na
importancia de traballar a prol dun rural ao que pertencemos todas e na
importancia de esixir a nosa Administracion que tamén faga ese traballo, que ao
fin e ao cabo é a sua competencia.

A nosa é reivindicar un ensino publico de calidade, igualitario, laico e en galego
para todas as nenas e nenosdeste pais, e cando falamos de todas € de todas,
das que estan nas vilas, das que viven nas cidades e taméndas que tefien a
sorte de habitar as aldeas.

Temos un problema importante de vertebracién do territorio no que se refire a
transporte publico e tamén estrutural do ensino e iso afecta directamente ao
alumnado de BAC e de FP.

Non é un problema novo, € un tema que sempre estivo presente nas opcions do
alumnado do rural, pero si semella que ano tras ano vaise vendo mais agravado.
A mocidade rural estd vendo de lonxe como se abren posibilidades de traballo e
formacion en FP e Bacharelato que para elas quedan a unha distancia
insuperable porque o transporte galego non esta a altura das necesidades
actuais, pero tamén porque non se lles reconecen os dereitos que permitirian
salvar a diferenza de opcidns reais que mantefien coa mocidade urbana galega.
Por iso, nun momento como este, na que a despoboacion rural esta nun punto
critico, € preciso empezar a desenar medidas para contrarrestar esta , semella,
imparable a tendencia ao abandono do rural.

Pero tamén é importante lembrar que todas as nenas e nenos galegos tefien os
mesmos dereitos e por tanto, tefien que estar nas mesmas condicions de

igualdade.
Vicepresidenta O presidente
§$@elog ‘5’% G_!O/;
i 00000 i 00000
Isabel Calvete Carrera Fernando Lacaci Batres
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Lemos na prensa, escoitamos no Parlamento, e vemos na propia paxina da Xunta unhas
declaraciéns do conselleiro de educacién que nos deixan absolutamente perplexas, pero
non caladas, porque mentres o noso conselleiro de Educacion, Universidade e FP gabase
dos millébns que van investir, coma se fosen del, que a fin de contas o seu traballo é
xestionalos axeitadamente; pois iso, mentres el saca peito con novas de fantasia, nos
temos algo que dicir:

- Fala da evolucién dos Espazos Maker (??) implantados como experiencia piloto en 20

centros - lembremos que en Galicia hai mais de mil centros publicos-como espazos fisicos
de co-creacion dende unha perspectiva de competencia STEM. Que bonito soa, que ben
escrito, que alto falamos e con cantalabia!!; pero resulta que algo tan basico coma o de
cubrir as prazas vacantes do profesorado, pois non esta na axenda. Seica carece de
importancia cubrir as baixas de menos de 15 dias, por iso desaparecen das listaxes
publicas, para que non se vexa que a consellaria, logo do escandalo do mes de decembro
pasado, continla coa politica de miseria, negandolle as nenas e nenos galegos o mais
elementaldereito a teren un docente de seu, non un emprestado por horas.
Nesas aulas é onde estan TODAS as nenas e nenos galegas e non nesas
outras vinte de relumbroén, pero asi realmente € como esta o Ensino Galego,
algunhas teran espazos Maker, e perspectivas STEM, outras, as mais, non tefen
nin docentes.

- 120 millébns en adaptar o sistema educativo & era dixital- cousa boa e moi necesaria, ai

coincidimos- difieiros que o conselleiro di que son para acadar “o desenvolvemento dun
ecosistema educativo dixitalde alto rendemento’. Outra vez que bonito e ben escrito, mais
conto!l.
Magoa que teremos que pofier unha vela a algun santo laico para que a cobertura
de internet chegue a todos os recunchos do territorio, porque de non ser asi non
imos acadar esa transformacion dixital, nin agora nin en moitos anos;magoa tamén
gue o profesorado careza da formacion necesaria para incorporar a formacion
dixital -non os ordenadores, conselleiro, 0 ecosistema educativo dixital non sonos
ordenadores, é mais ben a capacidade para saber utilizalos facendo que sexan a
ferramenta dun novo modelo educativo- ; magoa por ultimo que nos curriculos
educativos galegos continuemos deixando de lado a formacion dixital do
alumnado, e asi temos a alfabetizacion dixital que temos; asi pouco ecosistema
imos conseguir. Agas de que sexa un ecosistema privado, quizais por ai vaian os
intereses do conselleiro.

- Imos tamén avanzar en E-Dixgal, que semella o conto de nunca rematar, agora sumanse
75 centros, a este paso non chegamos. Un E-Dixgal que trae de cabeza &s familias
galegas, porque ao final, e a parte de ter que pagar un seguro privado por se se estraga o
ordenador emprestado, E-Dixgal € a mesma estratexia educativa que antes cos libros de
texto, agas honrosas excepciéns, pero en pantalla pequena, (cando non se pretende
traballar con libros e ordenadores a vez como ocorre en moitos centros; libros que, por
certo, nese caso ninguén subvenciona); un E-Dixgal que, tamén, non ten os
contidos adaptados a nova lei, certo que polo retraso estatal na publicacion
dos curriculos, certotamén que pola negativa endémica galega a realizacién de
materiais propios que poderian obviar parcialmente a dependencia a Madrid, pero
que, claro, tamén quitarian negocio as editoriais que son moi queridas pola Xunta
de Galiza.

Quizais cando sexa operativo o novo Centro de Innovacion Educativa e Dixital se
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poida formar ao profesorado, alumnado e familias en como utilizar esa seica
fabulosa ferramenta que din que é E- Dixgal. Curioso goberno que primeiro lanza
as estratexias e logo crea un centro para desenalas.

- Informamonos de que teremos 134,6 M€ (imos nés tamén a utilizar a curiosa maneira
de escribirdatos da propia consellaria) para que o 100 % das aulas sexan dixitais. Ese dato
€ 0 mesmo que a AMTEGA ten colgado na sua paxina web dende o 13 de maio de 2021,
(estaria ben que se reciclaran as novas e non se repetiran, soa a propaganda) e consiste
na adquisicion, en tres anos, de 5.000 paneis interactivos para as aulas, o que se chaman
pizarras dixitais que estan a utilizarse igual que os vellos encerados maiormente -
novamente porque non €& a ferramenta a que fai ao artesan, senoén o cofiecemento do
material que ten que utilizar- , 45.000 ultra portatiles, equipos para 2000 aulas, e
55.000 equipos fixos e portatiles para as docentes. Esta ben, non nos parece mal.
Pero dicimos o mesmo que antes, previo a iso ten que haber conexidéns e
formacion. Hainas? Non nolo parece.

En fin, as declaracidons de intenciébns sempre estan ben, mesmo ilusionan, mais cando
miramos a letra pequerrecha decatdmonos da triste realidade. Neste caso, a da inversion
para o desenvolvemento dun ecosistema educativo dixital de alto rendemento. De tédolos
xeitos alegramonos enormemente de que tefian en conta tamén os centros de Formacién
Profesional a hora de incluilos neste gran proxecto.

Nas declaraciéns do conselleiro que comentamos, non deixa de sorprender que se atreva
a mencionar a “falla de diferenza” entre o eido rural € o urbano en canto aos proxectos
consolidados que levan ao ensino galego a ser referente en resultados. Dende logo o falar
non ten cancelas. As veces pensamos que vivimos en “rurais” diferentes; as nosas Anpas
viven nun rural sen facilidades de ningun tipo, sen transporte nin gratuito nin non gratuito
para o alumnado que non curse ensino obrigatorio, que ten que emigrar para continuar
estudando; sen ensinanzas de musica, arte, idiomas ou mesmo con algunha oferta
deportiva; co constante temor a que o curso seguinte desaparezan aulas, ou colexios ao
completo. Tamén, e dicimolo con claridade, con boas profesionais que son realmente as
que conseguen os resultados, non as estratexias -inexistentes- da administracion
educativa. As Anpas do rural da conselleria non sabemos onde viven.

E chegamos a atencion a diversidade. Non discutimos que haxa eses preto de 4000
profesionais que di o conselleiro que hai nos centros galegos, supofiemos que son a suma
de PT, AL e orientadoras, non temos eses datos nin aparecen nos publicados pola
consellaria, pero si temos os datos que nos proporcionan as familias, e nolo din claramente:
0 que hai non chega nin de lonxe, é insuficiente; o tempo para emitir unha avaliacion dun
alumno ou alumna é excesivo porque os profesionais non dan abasto en boa parte dos
casos, moitos centroscomparten algun especialista, non hai unha continuidade que é mais
que necesaria para a atencidon ao alumnado con necesidades especiais.Noutras cousas
poderemos discutir quen manexa os datos mais exactos; en atencién a diversidade non.
Falta moito, moito, para que iso sexa unha realidade da que poidamos sentirnos orgullosas.

Outro tanto se falamos de convivencia, efectivamente temos un 6érgano no que as familias
participamos a través dos nosos representantes, o Consello Galego de Convivencia que
se reune unha vez ao ano , segundo a normativa que o regula, iso si, unha vez ao ano
pero non de todos os anos se atendemos a experiencia. E cando se relune é para escoitar
o discurso triunfalista do conselleiro. E a convivencia nos centros continia a serun mero
catalogo de multas e sanciéns. Sen comentarios.

E que dicir do benestar emocional cando levamos tres cursos reclamando a posta en
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marcha de medidas efectivas e reais ?, medidas coas que enfrontar as situacions que
afectan a saude mental das mozas e mozos e que derivan da crise sanitaria, que estan
reclamandose a boca chea por parte das profesionais da saude, e que a Xunta de Galicia
pretendeu resolver con outro dos seus plans fantasma, ese Plan de benestar emocional do
gue nada se sabe nin para nada serviu ata o de agora.

E o de Galicia, un modelo para o Estado: por favor, conselleiro, a politica fagaa na web do
partido, non na da consellaria que non é da sua propiedade. Preocupémonos de avanzar
en termos un mellor Ensino Publico Galego, que con iso xa temos abondo que rascar, e
deixemos de lado as comparaciéns que sempre foron perigosas. Se temos algo que
achegar ao resto fagamolo con honestidade, e permitimonos dicirlle algo: ser mellor que
outro que non é bo tampouco é grande cousa; o importante é estar certo de facelo ben, e
os resultados educativos, os de verdade, non os que se publican oficialmente, deixan
moito que desexar neste Pais.

Fernando Lacaci Batres, presidente de ANPAS
GALEGAS - 610 616 968 Isabel Calvete Carrera,
vicepresidenta de ANPAS GALEGAS - 600 699 293
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Isabel Calvete Carrera, con DNI09773720P, en calidade de presidenta da FAPACEL

EXPONO:

O 30 de xullo do 2018 esta asociacion asinou un convenio de colaboracién co
EXCMO. Concello de Lugo en materia de apoio a actividades e difusion das politicas
europeas de educacion, formacién, emprego e apoio ao emprendemento.

En dito convenio de colaboracién o Excmo. Concello de Lugo di textualmente que "
facilitara a F.A.P.A.C.E.L a utilizaciéon de un local no edificio no que se ubican
Espazo>lab- Europe Direct-Lugo, Avda. Corufia 500 (antigo cuartel de Garabolos) de
Lugo, para desenvolver as accions tendentes a lograr os obxectivos previstos no
presente Convenio de Colaboracién”.

Sobre a duracion do convenio di textualmente:” .. en todo caso a duracion do
convenio sera por 4 anos, non obstante antes de terminar o prazo estipulado,
poderase acordar entre as partes a stua prérroga por outros 4 anos adicionais , ou a

suUa extincion,...”

Polo anteriormente exposto,
SOLICITO:
ao Exmo. Concello de Lugo unha prérroga deste convenio de colaboracion por outros 4 anos.

Reciba un cordial satudo.

D2 Ana Maria Gnzalez Abelleira Area de Cohesién y Dinamizacién Social
Concello de Lugo
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MANIFESTACION DE APOYO A LA CANDIDATURA DE LUGO
COMOPARADA DEL TOUR DEL TALENTO 2023

Desde Asociacion Federacion Provincial de Anpas de Lugo (FAPACEL),
con CIF G27019140, nos adherimos a la candidatura que presenta el
Concello de Lugo para que nuestra ciudad sea una de las sedes del
Tour del Talento 2023, organizado por laFundacion Princesa de Girona.

Consideramos que la organizacion de una parada del Tour en la ciudad
seria una magnifica oportunidad para dotar de mayores herramientas y
recursos a los jovenes,asi como para dar visibilidad al talento lucense y
potenciar la marca Lugo en el contexto nacional.

Por todo ello, mediante la presente, ademas de manifestar nuestro
apoyo, expresamosnuestro deseo de que la candidatura de Lugo resulte
seleccionada, y que el Ayuntamiento pueda organizar un programa de
actividades en el que todos os veamos implicados para que esta
iniciativa resulte todo un éxito.

En Lugo, a 20 de Octubre de 2022

Firmado por ***7372*%*
ISABEL CALVETE (R:
**%%1914*) el dia
20/10/2022 con un
certificadoemitido por AC
Representacidn

D./Da. Isabel Calvete
CarreraPresidenta de

FAPACEL
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ACTIVIDADES
OFERTADAS AS
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TROUPELEAR
A musica tradicional

Troupelear ¢ un proxecto pedagoxico musical, integral e interactivo, que
pretende artellar o contexto que favoreza o seu entendemento e desfrute.

A musica tradicional galega, intrinsecamente socializadora, aproveitamola pra
que a rapazada deixe o rol de publico pasivo-espectador e experimenten os
pracer das musicas, bailes e xogos a través dos propios corpos.

Aproveitamos tamén para fomentar e canalizar a creatividade, a expresion
emocional, a desinhibicion e o espirito critico n@s nen@s € moz@s.

A proposta de Obradoiros Troupelear para o 2021 ¢ a seguinte:

EDUCACION INFANTIL:

1 ”A QUE XOGAMOS?? XOGAMOS TOD@S”

Obradoiro de prevencion de violencias e fomento da igualdade: xogos
cooperativos e bailes tradicionais en igualdade.

Introducimos xogos de preguntas e dinamicas pra ir desterrando roles de xénero
que a idades temperds xa se lles inculcou & rapazada: xogos de reparto de cores,
de tarefas,de roupas, de oficios... Traballando a igualdade dende os primeiros
pasos

Neste obradoiro facemos un repaso de xogos bailados da nosa tradicion,
dandolles unha volta en perspectiva de xénero para achegalos 6s nosos dias.
Bailes en roda, en fila ou en parella que nos axudan a tomar conciencia espacial
(e tamén emocional) do noso corpo, dos corpos alleos e as interaccidns entre
eles e os espazos.

1 ”A GRAN FESTA DAS FLORES, AI VEN O MAIO”
Obradoiro interactivo para construir un Maio e cantalo.

O periodo mais vizoso, fértil e luminoso do ano tradticese na celebracion da
festa da fertilidade da terra: Os Maios. Maios vivos que se erguen e camifan e
bailan entre a xente logo dun longo inverno. Maios figurados con estructuraras
grandiosas engalanadas a xeito de arbores coloridas e floridas. Maias que locen
nas coroas as flores da primavera. Maios criticons que se cantan pra lembrar
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todo aquilo que non se debe esquecer... Tempo de regueifas, e de amores...O

tempo do MAIO.
0

"I O QUE CANTA O MEDO ESPANTA: SAMAIN!

Obradoiro de musica tradicional de cantigas e xogos para o tempo de
outono

Na chegada do outono, as reunions a cuberto asando castafas de sempre deron
pra risas e bailes. Falamos do que comemos, xogamos coas castaias,
convertémonos en ourizos, buscamos trasnos e cogumelos no monte ou
matamos o medo coa risa 4 luz do candil...

1 “ TRES ESTRELAS MAGAS SON AS DO CINTURON DE ORION”
Obradoiro de musica tradicional interactivo con cantigas e xogos de Nadal

O Nadal ¢ tempo de celebracion e festa, mais tamén de transgresion, de agarimo,
de recollimento e lembranza, ... € moito mais. Neste obradoiro facemos un
repaso rapido polas tradicidons asociadas ao solsticio de Inverno ao longo da
historia. Dende os cultos ancestrais ao deus Sol, as Saturnais ata as nosas
tradicions de cantos de Nadal, mecos de palla, coutos do ano, lendas locais...o
tempo do Nadal ocupa un lugar especial no ciclo do ano, € son moitos os
recursos didacticos que del podemos obter, adaptados aos diferentes niveis para
traballar na escola.

I "ABREME A PORTA, QUE SON ENTROIDO!”

Obradoiro practico de percusion, plastica e composicion musical.

O entroido ¢ unha actitude, moito mais que unha mazcara ou disfraz. A tradicion
galega € mais que rica en ritmos de entroido (Folidns e recitados), en
indumentarias a recrear (Maragatos, Volantes, Pantallas, Osos, Xenerais,
Peliqueiros, Morenas, Troteiros...) , en xogos teatrais (Os Oficios, escarnios,
pregons...), € tamén en melodias con rimas improvisadas. Cada obradoiro
desefidmolo introducindo as tradicions do lugar, e asi € unha festa diferente de
cada vez!

1 “TIES RITMO: PRIMEIROS XOGOS, PRIMEIRAS CANTIGAS CO
NOSO CORPO”

Para @s peques mais rebuldeiros propofiemos esta actividade de
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autoconecemento sonoro:

-cantas maneiras cofieces de facer palmas?
-cantos silvidos e sons coa lingua sabes sacar?
-sabes imitar paxaros/ coches/ cabalos?
-cantos ritmos cofieces?

O noso propio corpo: lingua, beizos, boca, mans, pés, gorxa, barriga....hai mil
efectos sonoros que podemos obter de nos mesmos...e que podemos combinar
con infinidade de cantigas.

Propofiemos neste obradoiro xogos individuais e colectivos, que non implican
contacto fisico pero permiten traballar xunt@s, facer muisica xunt@s, aprender,
escoitar, respirar...consonar,

] Troupelear: Miusica en familia para nen@s e grandes

Obradoiro interactivo PRA FACER EN FAMILIA (CONTANDO COA
PRESENCIA DE NAIS/PAIS/IRMANS) de musica tradicional e
movemento: pouco cantar, un pouco tocar e un pouco bailar.

Introduce a crianzas e maiores na nosa tradicion musical con multitude de
melodias, xogos, aloumifios e coxegas. “Troupelear” € un pouco cantar, un
pouco tocar e un pouco bailar. Si! Porque traballamos con xogos, ritmos,
cantigas e bailes rescatadas da nosa tradicion musical. E facémolo coa nosa
lingua como vehiculo de transmision , asegurando unha pegada certeira no
desenvolvemento das nenas e nenos.

PRIMARIA

1 MOZAS BONITAS E ORELLAS DE LOBO

Obradoiro de sensibilizacion do alumnado en materia de igualdade e
erradicacion de violencia contra as mulleres e os nenos e nenas

Neste obradoiro abordamos de xeito ludico estes temas a partir das musicas nos
distintos tempos, € as colectividades que as rodean. Fiamos cantigas de antes e
de agora, videos musicais,publicidades, tiktoks e demais para pofnerlle nome 6s
micromachismos e as violencias.

Tamén reflexionamos sobre as colectividades tanxibles e as virtuais.

Por ultimo exemplificamos protocolos de axuda en casos de acoso.

Pero...por que comezar a falar desto antes da secundaria??

Porque se non o facemos, chegaremos tarde. Porque todo canto nos

preocupa xa forma parte das suas vidas, da sua realidade. E preciso botar unha
ollada critica, verbalizar os riscos e interiorizar protocolos de actuacion ante av
aparicion de problemas.Na informacion e prevencion estd a clave.
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As temperas etapas as que a mocidade esta exposta a

hipersexualizacion na publicidade, redes sociais sen control parental, material
pornografico,

etc. sumado a mensaxes contradictorias entre o entorno familiar-educativo e o
social-virtual(altamente mercantilizado), fainos moi vulnerables fronte a
agresions de diversa indole.

Por outra banda, os datos en materia de agresions sexuais son claros: mais da
metade stfrenas as menores (principalmente mulleres,

mais tamén homes). Delas mais da metade prodicense antes dos 13 anos.
Destacamos que a inmensa maioria dos agresores non se atopan

en idades tempranas, logo € un fantastico momento para intervir e informar.

") “UN DOUS TRES, CANTA E BAILA DO REVES”
Sabes tocar unha base de rock con pisadas e palmas? Sabes improvisar
Beat-box? Coiieces a Regueifa e 0 Brindo?? Sonche o Freestyle galego!

Propofiemos un achegamento 4s musicas de antes e de agora dende a parte mais
ludica e practica: tocando e rimando xuntos dende o primeiro momento!
Percorrido pola historia das musicas improvisadas € os ritmos que as
acmpanan...dende as tradicionais galegas ata as rimas e bailes do TIKTOK!
Sen mais instrumento ca ti mesm@)!

Sen trampa!

1 ”A GRAN FESTA DAS FLORES, AI VEN O MAIO”
Obradoiro interactivo para construir un Maio e cantalo.

O periodo mais vizoso, fértil e luminoso do ano tradicese na celebracion da
festa da fertilidade da terra: Os Maios. Maios vivos que se erguen e camifian €
bailan entre a xente logo dun longo inverno. Maios figurados con estructuraras
grandiosas engalanadas a xeito de arbores coloridas e floridas. Maias que locen
nas coroas as flores da primavera. Maios criticons que se cantan pra lembrar
todo aquilo que non se debe esquecer... Tempo de regueifas, e de amores...O

tempo do MAIO.
0

"I O QUE CANTA O MEDO ESPANTA: SAMAIN!

Obradoiro de musica tradicional de cantigas e xogos para o tempo de
outono

Na chegada do outono, as reunions a cuberto asando castanas de sempre deron
pra risas e bailes. Falamos do que comemos, xogamos coas castafas,
convertémonos en ourizos, buscamos trasnos e cogumelos no monte ou
matamos o medo coa risa 4 luz do candil...

Pax.: 42



71 “TRES ESTRELAS MAGAS SON AS DO CINTURON DE ORION”
Obradoiro de musica tradicional interactivo con cantigas e xogos de Nadal

O Nadal ¢ tempo de celebracion e festa, mais tamén de transgresion, de agarimo,
de recollimento e lembranza, ... e moito mais. Neste obradoiro facemos un
repaso rapido polas tradicions asociadas ao solsticio de Inverno ao longo da
historia. Dende os cultos ancestrais ao deus Sol, as Saturnais ata as nosas
tradicions de cantos de Nadal, mecos de palla, coutos do ano, lendas locais...o
tempo do Nadal ocupa un lugar especial no ciclo do ano, € son moitos os
recursos didacticos que del podemos obter, adaptados aos diferentes niveis para
traballar na escola.

I "ABREME A PORTA, QUE SON ENTROIDO!”

Obradoiro practico de percusion, plastica e composicion musical.

O entroido ¢ unha actitude, moito mais que unha mazcara ou disfraz. A tradicion
galega € mais que rica en ritmos de entroido (Folidns e recitados), en
indumentarias a recrear (Maragatos, Volantes, Pantallas, Osos, Xenerais,
Peliqueiros, Morenas, Troteiros...) , en xogos teatrais (Os Oficios, escarnios,
pregons...), € tamén en melodias con rimas improvisadas. Cada obradoiro
desefidmolo introducindo as tradicions do lugar, e asi € unha festa diferente de
cada vez!

SECUNDARIA E BAC

1 MOZAS BONITAS E ORELLAS DE LOBO

Obradoiro de sensibilizacion do alumnado en materia de igualdade e
erradicacion de violencia contra as mulleres e os nenos e nenas

Neste obradoiro abordamos de xeito ludico estes temas a partir das musicas nos
distintos tempos, € as colectividades que as rodean. Fiamos cantigas de antes e
de

agora, videos musicais,publicidades, tiktoks e demais para pofierlle nome 6s
micromachismos e 4s violencias.

Tamén reflexionamos sobre as colectividades tanxibles e as virtuais.

Por ultimo exemplificamos protocolos de axuda en casos de acoso.

Pero...por que comezar a falar desto antes da secundaria??

Porque se non o facemos, chegaremos tarde. Porque todo canto nos

preocupa xa forma parte das suas vidas, da sua realidade. E preciso botar unha
ollada critica, verbalizar os riscos e interiorizar protocolos de actuacion ante av
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aparicion de problemas.Na informacion e prevencion estd a clave.

As temperas etapas as que a mocidade esta exposta a

hipersexualizacion na publicidade, redes sociais sen control parental, material
pornografico,

etc. sumado a mensaxes contradictorias entre o entorno familiar-educativo e o
social-virtual(altamente mercantilizado), fainos moi vulnerables fronte a
agresions de diversa indole.

Por outra banda, os datos en materia de agresions sexuais son claros: mais da
metade stfrenas as menores (principalmente mulleres,

mais tamén homes). Delas mais da metade prodicense antes dos 13 anos.
Destacamos que a inmensa maioria dos agresores non se atopan

en idades tempranas, logo € un fantdstico momento para intervir e informar.

] “UN DOUS TRES, CANTA E BAILA DO REVES”
Sabes tocar unha base de rock con pisadas e palmas? Sabes improvisar
Beat-box? Coiieces a Regueifa e 0 Brindo?? Sonche o Freestyle galego!

Propofiemos un achegamento 4s musicas de antes e de agora dende a parte mais
ludica e practica: tocando e rimando xuntos dende o primeiro momento!
Percorrido pola historia das misicas improvisadas € os ritmos que as
acmpanan...dende as tradicionais galegas ata as rimas e bailes do TIKTOK!
Sen mais instrumento ca ti mesm@)!

Sen trampa!

1 ”A GRAN FESTA DAS FLORES, AI VEN O MAIO”
Obradoiro interactivo para construir un Maio e cantalo.

O periodo mais vizoso, fértil e luminoso do ano tradicese na celebracion da
festa da fertilidade da terra: Os Maios. Maios vivos que se erguen e camifian €
bailan entre a xente logo dun longo inverno. Maios figurados con estructuraras
grandiosas engalanadas a xeito de arbores coloridas e floridas. Maias que locen
nas coroas as flores da primavera. Maios criticons que se cantan pra lembrar
todo aquilo que non se debe esquecer... Tempo de regueifas, e de amores...O
tempo do MAIO.

A QUEN VAI DIRIXIDO TROUPELEAR? Duracion? Prezo?

Estes Obradoiros tematicos adaptan os seus contidos en funcion da idade dos
participantes, tendo 3 niveis basicos:

-Infantil (con ou sen familias). Ata 20 nen@s sen apoio. Ata 25 co apoio d@s
mestres € mestras, ou nais € pais (aforo maximo 25)
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-Primaria: Ata 25 nen@s sen apoio

-Secundaria: 1° e 2° ESO/ 3% 4° da ESO ou BAC: Ata 25-30 mozos € mozas
dependendo das condicions do local

*Precisamos de espazos diafanos e cubertos (non necesariamente pechados) para
a realizacion destas actividades, podendo ser realizadas ¢ aire libre no bon
tempo se contamos cun espazo axeitado.

** Atendendo 4s medidas de prevencion do COVID-19 e as normativas
vixentes, que cambian peridodicamente, poderiamos adaptarnos e pactar
condicions e espazos.

Facilitarase aos docentes materiais adaptados aos distintos ciclos sobre os
Obradoiros tematicos elexidos, para poder traballar en aulas
complementariamente e enriquecer a experiencia.

O tempo estimado pra cada un dos obradoiros € de 1hora 30 min. (mais, pddese
tamén adaptar a disponibilidade temporal/horaria do grupo).

TROUPELEAR somos:

-Branca Villares. Mestra de canto tradicional e percusions, Educadora
ambiental.

-Pablo Pintor: Mestre de gaita e percusions tradicionais. Educador ambiental.

Temos mais de 20 anos de experiencia na docencia da musica tradicional.
Impartindo diversas aulas e obradoiros en colexos, e coordinando grupos de
musica nalgunhas das principais escolas de Musica tradicional galega:
Xacarandaina da Coruiia, TRADESCOLA da Asoc. Gaiteiros Galegos, Maria
Castana de Lugo, A Volta do Agro, Santiaguinios de Boimorto, Escolas
municipais de Rabade, Begonte, Outeiro de Rei, Becerrea...asi coma multiples
asociacions culturais galegas e centros galegos do exterior.

Tamén temos participado en numerosas compilacions didacticas e de recollida
de musica tradicional.
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Esta proposta formativa esta dirixida & adquisicién, mellora e actualizacién permanente das

competencias dixitais basicas

3. PROPOSTA FORMATIVA.

“TRABALLO COLABORATIVO GOOGLE DRIVE E DOCUMENTOS”

Obxetivo:

O principal obxetivo deste curso radica en proporcionar as competencias e habilidades
precisas para que as familias adquiran os cofiecementos béasicos en GOOGLE DRIVE E

GOOGLE DOCUMENTOS
Tema 1

1. Conceptos xerais.

2. Empezar en Google Drive.

3. Espazo de traballo en Google Drive.

4. Servizos adicionais de Google.

5. Xestién avanzada da ventéa de inicio de Google Drive.
6. A mifa unidade en Google Drive.

7. Xestiébn dos arquivos en Google Drive.

Tema 2

1. Creacién e edicién béasica en Google Documentos.

2. Edicién avanzada en Google Documentos.

Duracion del taller: 30 HORAS — (8 AULA VIRTUAL)

Numero de alumnos: ediciéns de 10 persoas (sendn se alcanzan anularase)
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“TRABAJO COLABORATIVO GOOGLE DRIVE Y PRESENTACIONES”
Obxetivo:

O principal obxetivo do curso radica en proporcionar as competencias e habilidades necesarias
para que as familias adquieran os cofiecementos bésicos en GOOGLE DRIVE Y GOOGLE
PRESENTACIONS.

Tema 1

1. Conceptos xerais.

2. Comenzar en Google Drive.

3. Espazo de traballo en Google Drive.

4. Servizos adicionais de Google.

5. Xestién avanzada da ventéa de inicio de Google Drive.
6.A mifia unidade en Google Drive.

7. Xestidon dos arquivos en Google Drive.

Tema 2
1. Creacion e edicidn basica en Google Presentacions.
2. Edicidn avanzada en Google Presentacions

Duracién del taller: 30 HORAS — (8 AULA VIRTUAL)

Ndmero de alumnos: ediciéns de 10 personas

“TRABALLO COLABORATIVO GOOGLE DRIVE E FORMULARIOS”
Obxetivo:

O principal obxetivo do curso radica en proporcionar as competencias e habilidades necesarias
para que o alumnado adquiera os cofilecementos basicos en GOOGLE DRIVE E GOOGLE
FORMULARIOS.

Tema 1

1. Conceptos xerais.

2. Comenzar en Google Drive.

3. Espazo de traballo en Google Drive.

4. Servizos adicionais de Google.

5. Xestién avanzada da ventaa de inicio de Google Drive.
6.A mifa unidade en Google Drive.

7. Xestién de los archivos en Google Drive.

Tema 2
1. Creacién e edicién béasica en Google Formularios
2. Edicién avanzada en Google Formularios

Duracién do taller: 30 HORAS — (8 AULA VIRTUAL)
Numero de alumnos: ediciéns de 10 persoas
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4. METODOLOGIA DIDACTICA.

A metodoloxia proposta axustase as caracteristicas e necesidades de cada alumno, combinando as
metodoloxias de ensefianza programada e de traballo auténomo do alumnado co asesoramento de
un tutor especializado na materia e mediante o uso das novas tecnoloxias da informacion e
comunicacion, creando un entorno de aprendizaxe activo, préximo e colaborativo na aula. A
modalidad online mediante aula virtual.
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CONSELLOS  [ERL:T:1 302
ESCOLARES SOCIAS

Martes 08/11/22 Martes 15/11/22
18:00 h. 18:00 h.

" TESOURARIAE ~ PROTECCION DE

FISCALIDADE DATOS
Martes 29/11/22 Mércores 30/11/22
18:00 h. 18:30 h.

RE—— INSCRICIONS:
https://bit.ly/
CONVIVENCIA L
formanpasgalegas
Martes 20/12 /22 Mais informacion:
18:00 h. 610616 968

www.anpasgalegas.gal

" LIBROS DE

ACTAS

Martes 22 /11/22
18:00 h.

SEGUROS

' OBRIGATORIOS E

NECESARIOS

Martes 13/12 /22
18:00 h.
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PROPOSTA FORMATIVA PROGRAMA “DA ESCOLA A GRANXA”

Contextualizacion

Historicamente, a maior parte da sociedade entendia o rural como un espazo ao que ir na fin de
semana, que conserva valores tradicionais e naturais moi importantes. Pero, por desgraza, a visidn
actual dos espazos rurais é negativa e problematica, xerando unha baixa autoestima na mocidade do
rural, situacién que debe mudarse antes que sexa demasiado tarde.

De xeito paralelo, o sector primario na provincia de Lugo estd a ter un desenvolvemento que ven a
consolidar a sua funcion como elemento tractor na economia e na sociedade. O dito
desenvolvemento ven da man dos/as emprendedores/as no medio rural que, a través das suas
granxas e actuacidns diversas, estan a proporcionar un modo de vida digno e sostible no tempo ,
dende un punto de vista social, econdmico e medioambiental.

Con todo, estes pequenos avances que se estan a producir, seguen a ser grandes descofiecidos para a
meirande parte da nosa contorna social, en especial para a mocidade.

Do mesmo xeito, os profesionais do sector educativo vefien a confirmar dende hai anos que a
realizacion dunha saida a unha granxa resulta relevante e beneficiosa para os/as rapaces/as,
podéndolles amosar e facilitdndolles cofiecer o seu propio medio, ver as caracteristicas dos cultivos
implantados na sua contorna e dos animais que viven nela, o seu comportamento e os seus coidados,
asi como, cofiecer e pofier en valor as actividades, usos e costumes que de forma tradicional se foron
realizando na contorna rural en cada unha das épocas do ano.

Obxectivos xerais

Dignificar e pofier en valor o traballo dos/das nosos/as agricultores/as, para que os/as rapaces/as
poidan cofiecer o papel fundamental que tefien para o mantemento da biodiversidade do territorio,
da paisaxe e da tradicion agraria, como elemento identitario da nosa cultura, contribuinbdo deste
xeito ao alonxamento do estigma social e da baixa autoestima que os/as propios/as agricultores/as e
gandeiros/as lles transmiten as xeracidns vindeiras.

As visitas as granxas estan encamifiadas a que os/as mozos/as do rural adquiran unha maior
autoestima, contribuindo a inverter a idea de que tefien que marchar e escapar do fogar rural
familiar, contribuindo deste xeito a evitar que o rural esmoreza.

Obxectivos especificos

Dignificacidn e posta en valor do traballo dos/as nosos/as agricultores/as e gandeiros/as.

Implantar un vector de cofiecemento do papel fundamental que desempefian os/as nosos/as
agricultores/as e gandeiros/as no mantemento da biodiversidade, do territorio, da paisaxe e da
tradicion agraria como elemento identitario.

Posta en valor do patrimonio vivo do agro galego.
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Cofiecemento, posta en valor e fomento da producidn agroalimentaria local, de proximidade e de
calidade, coa potenciaciéon dos mercados e circuitos dos produtos frescos e de proximidade.

Difusidon e potenciacion do valor engadido das producidns agrarias: Fomento dos centros de
transformacion e envasado.

Comprensién da importancia da producion de alimentos para asegurar o maior grao posible de
soberania alimentar e avanzar na garantia dun proxecto de ordenacién do territorio que desenvolva
o conxunto do noso pais dunha alimentacidn saudable para a toda a sociedade

Actividades

Visitas as granxas dos/as produtores/as locais para cofiecer o funcionamento das mesmas, dende o
coidado e manexo dos animais ata o peche do ciclo produtivo.

Observacidn en primeira lifia do comportamento dos animais e da evolucién e adaptacién dos
cultivos da contorna.

Cofiecemento dos procesos produtivos e transformadores vencellados ao sector primario, e da
diversidade de produtos de primeira necesidade e de insumos que se subministran a través dos
mesmos.

Identificacién dos elementos e produtos silvestres que os/as rapaces/as poden atopar na sua
contorna, cofiecendo o seu valor e a sla potencialidade.

Posta en valor do traballo digno dos/as agricultores/as e gandeiros/as da provincia.

Para a execucién das anteriores actividades, disponse dun catdlogo de granxas e produtores locais

cuxas actividades e especialidade se recollen no catdlogo de oferta formativa que figura a
continuacion.
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ACTIVIDADES INCLUSION

* “EDUCAR NA DIVERSIDADE” (Presencial)

As charlas de Educar na Diversidade céntranse en explicar 6s nenos e nenas a necesidade e a
importancia de ser integradores e de convivir na igualdade con persoas que poden ser
diferentes a nos por distintos motivos como a raza, a relixién, discapacidade fisica ou
psiquica, etc. Facendo integracidén é como se chega a que exista diversidade e unha vez que
existe diversidade conseguimos varias cousas: que se respecte a tddalas persoas por igual,
gue se axude a 0s que o precisan, que todos aprendamos de todos sen ningunha diferenza,
etc.

Para todo isto se realice temos que explicarlles as rapazas e rapaces de que se trata a
diversidade, como se consegue, cal é a sla postura e en que poden axudar.
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SEXUALIDADE EN INFANTIL — COLEXIO ENFERMERIA DE LUGO

NOME DA ACTIVIDADE:
“‘POR QUE TEMOS EMBIGO?”

Actividade realizada por matronas e dirixida s nenos e nenas de 6° de Infantil, 1° e

2° de Primaria.

Obxetivos:
e Dar a conecer a profesion de Matrona 6s nenos e nenas.

e Coiecer o propio corpo, tratar as diferencias entre o corpo da nena e o do
neno, integrando os xenitais de forma natural como unha parte mais, cofiecer

as suas caracteristicas e a sua morfoloxia.
e Coiecer os cambios que ocorren no corpo cando nos facemos adultos.
e Fomentar o respeto e a estima por un mesmo, valorar por igual ambos sexos.
e Cofiecer o proceso da fecundacion, embarazo e parto.
Metodoloxia:

1° Recollida de ideas previas ou primeiras hipoteses: levarase a cabo un dia antes

da actividade

+ A través dunha serie de cuestions abertas:

v Que é unha matrona?
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v Por que temos embigo?

v De onde vefen os nenos e nenas?

v Como se formaron dentro do abdome materno?...

v Que levante a man quen ten vulva.

v Que levante a man quen ten pene.

O mestre anotara as respostas que den libremente os nenos e nenas (non lles dira

se estan no certo).

2° Contidos da actividade: duracién aproximada hora e media.

% “Afigura corporal e a identidade sexual’.

Xogo na pantalla tactil de localizacion de todas as partes do corpo do neno e da

nena. ldentificalos cambios que se producen no corpo cando medramos.

<+ “A nosa orixe”.

Coloquio sobre os 6rganos sexuais € a sua funcion, sobre o embarazo e o parto.

Diapositivas con debuxos. Videos: Fecundacion e embarazo para nenos.

% “Xogamos”
Maquetas: visualizar e tocar fetos de diferentes tamanos, situalos dentro do utero.

Auscultacion do latido cardiaco dos nenos e nenas mediante doppler fetal e

estetoscopio de Pinard.

3° Valoramos os cofiecementos aprendidos: farase uns dias despois da actividade.

% “Asi era eu cando estaba dentro da barriga de mama” Representacion
con plastilina dun feto unido polo corddn umbilical a placenta, situalo

dentro do abdome materno.
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SEXUALIDADE EN PRIMARIA — COLEXIO ENFERMERIA DE LUGO

CHARLAS EDUCACION SEXUAL PRIMARIA :

Actividade de formacion e adquisicion de habilidades no ambito afectivo-sexual,
realizada por matronas e dirixida 6s nenos e nenas de 3°, 4°, 5° e 6° de primaria.
Encaminadas a fomentar a autoimaxe e autoestima dos nenos e da construcion da
propia biografia como seres sexuados.

A sexualidade é unha dimensidn da persoa que a acompafia dende o0 nacemento ata a
morte, que se manifesta en cada momento da vida dun xeito diferente, produto do
aprendido nas nosas relacions cos demais. Nestas idades é importante falar de cambios
corporais, menstruacién e exaculacién, polo menos para que os nomes técnicos soen
familiares, pero tamén porque hai nenas que poden comezar a menstruar xa a estas
idades e canta mais informacion lles poidamos ofrecer (naturalizacion do ciclo menstrual
e o conecemento dos materias hixiénicos) mellor pasaran por eses cambios ou novos
procesos corporais que pasamos todas/os.

Deben eliminarse os xuizos e actitudes que poidan ser percibidas polas nenas e nenos
como negativas sobre este proceso, para non seguir estigmatizando as mulleres por
estar menstruando e igualmente falar dos cambios no neno evitando que non queden
nun segundo plano.

Emprender aqueles cambios con menos medos e preocupacions que os que tefien con
informacién errénea, ou informacién incorrecta que manexan a estas idades a través dos
mitos que escoitan ou ven nas suas relacidons con outras persoas maiores, nos medios de
comunicacion ou mesmo, nas redes sociais para aos que tefien acceso.

OBXETIVO XERAL:

Prover de recursos os nenos e nenas dun cofiecemento do seu corpo e dos cambios que
ocorren na pubertade, desde unha perspectiva positiva e natural. Asi como dos cambios
intelectuais e emocionais, a busca da identidade, a xestion de novos conflitos e a
aceptacion de novas responsabilidades.
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OBXECTIVOS ESPECIFICOS:

o Traballar o xénero a través da reflexion grupal, sobre as experiencias
vividas ou cofiecidas e a igualdade de dereitos e deberes entre homes e mulleres,
facendo fincapé en que non existen comportamentos de homes nin
comportamentos de mulleres e que as persoas non deben ser castigados se saen
fora do guiéon marcado pola sociedade por ser home ou muller.

° Salientar que as mulleres deben ter a mesma importancia e valor que
os homes, tanto na sociedade como nas relacions entre iguais.

° Promover o respecto a diversidade, o dereito a diferencia sexual, o
respecto polos sexos e a valoracion positiva dos mesmos.

. Comezar a falar sobre as diversidades sexuais, a identidade sexual, a
orientacién do desexo e as diferentes formas en que as persoas poden expresar 0
seu xénero.

o Prevencion das relaciéns violentas na parella e fomento do bo trato,

traballando na visibilizacion das boas relacions e nas condutas abusivas que se
poidan ter, non s6 nas relacions de parella sen6n tameén nas relacions con amigos
e amigos, familiares e compafieiros de escola.

METODOLOXIA:

PROGRAMA ALUMNOS CURSOS DA ESO

Tratase de 2 sesions de 50 minutos, en cada sesion tratarase un tema, buscando a
adquisicidon de cofiecementos tedricos a través de distintos medios audiovisuais
(presentacion de diapositivas e videos) e mediante dinamicas grupais.

12 SESION:
Tematica: Fisiologia dos aparellos sexuais feminino e masculino.
Dinamicas grupales:
1- “Menstruacciéon e exaculacion”
Obxectivo: Falar dos cambios coas nenas € nenos, para que tefian informacién sobre o
que vai pasar co seu corpo. Deste xeito evitamos sustos e preocupaciéns as nenas e
nenos, animandoos a que acepten estes cambios como unha parte mais do seu corpo e
a que convivan mellor con eles.
Falar de materiais menstruais e de hixiene persoal que se poden empregar durante os
dias de sangrado menstrual. Que as nenas e 0s nenos cofiezan como € o ciclo ovulatorio
e menstrual, que ocorre no interior do utero e dos ovarios, que provoca o sangrado, efc.
para comprender mellor todo o proceso do que vai pasar no corpo as persoas que tefien
vulva.
Conecer o proceso da fecundacion, para que nun futuro poidan entender mellor o
funcionamento dos métodos anticonceptivos. Pax.: 56
2- “Sexuacion”
Elemento da sexualidade que ten que ver coas estruturas mais bioldxicas das persoas
(caracteristicas sexuais primarias, secundarias e terciarias), responde a pregunta, como



estamos? E o seu obxectivo dentro da educaciéon das sexualidades seria aprender a
cofecerse a si mesmo.

22 SESION:
Tematica: Roles e estereotipos de xénero.
Dinamicas de grupo e videos:
1- “La mente en panales”
Traballar dende o bo trato, en lugar do maltrato, pode axudamos a mellorar as relacions
das persoas, favorecendo as relacions de coidado e autocoidado, e destacando a
importancia que ten. deste coidado para que cada persoa viva a sla sexualidade da
forma mais satisfactoria posible, que é a base dos obxectivos globais do Feito Sexual
Humano, co que se traballa a Educacién das Sexualidades nesta guia, é dicir, aprender a
conecerse a si mesmo. , aceptarse e expresarse de forma satisfactoria, en definitiva,
como sinala Carlos de la Cruz, “Aprender a ser mais feliz” (De la Cruz, 2015).
2- Clasificar conceptos de xénero, sexo, identidade sexual, orientacion sexual, etc...
Obxectivo:
Explicacion do Feito Sexual Humano, para explicar a globalidade da sexualidade fronte
ao reducionismo do “sexo".
Corrixir falsas crenzas sobre a sexualidade.
Recofecer e problematizar mensaxes recibidas con sesgos sexistas, homofdbicos... na
vida cotia.

AVALIACION:
Para levar a cabo a avaliacion estableceronse 4 puntos:

1°. Participacion por parte da maioria do alumnado.

3°. Os cofecementos adquiridos polos rapaces e rapazas resultan Utiles para a
practica.

4°. Foron resoltas todas as dubidas plantexadas durante o transcurso do
obradoiro.
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SEXUALIDADE NA ESO— COLEXIO ENFERMERIA DE LUGO

CHARLAS EDUCACION SEXUAL NA ESO:

Actividade de formacion e adquisicidon de habilidades no ambito afectivo-sexual, realiza-
da por matronas e dirigida a xévenes de 1°, 2°, 3° e 4° ESO.

Encamifiadas a fomentar a autoimaxe e autoestima dos xévenes, e da construcion da
propia biografia como seres sexuados; contribuindo ao cofiecemento, aceptacion e vi-
venciacion da sexualidade do xeito mais pracenteiro e satisfactorio posible.

Segundo a OMS a sexualidade é un aspecto central do ser humano que esta presente
ao longo da sua vida. Abarca o sexo, as identidades e roles de xénero, a orientacién se-
xual, o erotismo, o pracer, a intimidade e a reproducion. Séntese e exprésase a través de
pensamentos, fantasias, desexos, crenzas, actitudes, valores, comportamentos, practi-
cas, papeis e relacions.

A sexualidade esta influenciada pola interaccion de factores bioldxicos, psicoldxicos, so-
ciais, econdémicos, politicos, culturais, éticos, legais, historicos, relixiosos e espirituais.

Dereitos sexuais:

1. Dereito a liberdade sexual.

2. Dereito a autonomia sexual, a integridade e a seguridade do corpo.
3. Dereito a intimidade sexual.

4. Dereito a equidade sexual.

5. Dereito ao pracer sexual.
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1. Dereito a expresiéon sexual emocional.

2. Dereito a libre asociacion sexual.

3. Dereito a tomar decisidns reprodutivas, libres e responsables.
4. Dereito a informacién baseada no cofiecemento cientifico.
10.Dereito a educacion sexual integral.

11.Dereito a atencion da saude sexual.

Na medida en que estes Dereitos sexan recofiecidos, exercidos e respectados, teremos
sociedades sexualmente mais saudables.

OBXETIVO XERAL:
Prover de recursos os/as adolescentes para vivir unha sexualidade plena e segura, e fo-
mentar a toma de decisiéns informadas.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS:

° Transmitir a concepcidon da sexualidade dun xeito plural, de respectar
a diversidade, de aceptar a igualdade dentro da diferenza, a explorar os nosos
medos e a potenciar as nosas fortalezas, os noso desexos, de buscar o pracer de
xeito constructivo e duradeiro, e ser responsables das nosas conductas.

o Promover o respecto a diversidade, o dereito a diferencia sexual, o
respecto polos sexos e a valoracién positiva dos mesmos.

o Apoiar e asesorar na resoluciéon das dificultades no eido da sexuali-
dade que actualmente inciden na sociedade (embarazos non desexados, infec-
cions de transmisién sexual, homofobia, transfobia, situaciéns de desigualdade,
estereotipos, efc.)

° Promover as habilidades que fomenten a convivencia entre os sexos.

° Promover actitudes positivas fronte as diversidades e peculiaridades
sexuais, aportando elementos clarificadores e informacion para a comprension de
feitos habituais no noso dia a dia (orientacion do desexo, identidade sexual, gus-
tos e desexos, etc.).

METODOLOXIA:
PROGRAMA ALUMNOS CURSOS DA ESO

Tratase de 4 sesions de 50 minutos, en cada sesion tratarase un tema, buscando a ad-
quisicion de cofiecementos tedricos a través de distintos medios audiovisuais (presenta-
cion de diapositivas e videos) e mediante dinamicas grupais.

12 SESION:
Tematica: Sexualidade: concepto e desenvolvemento da sexuacion
Dinamicas grupales:
1- “Brainstorming” Péx.: 59



Obxectivo: visualizar as diferentes partes que conforman a sexualidade, desbancar o
sexo como unica expresion de sexualidade

1- Sexualidades: pensamentos, sentimentos, discursos e practicas

Obxectivo: identificar, analizar e reconstruir modelos hexemonicos de sexualidade femi-
nina e masculina desde un enfoque de dereitos, diversidade e xénero

22 SESION:
Tematica: Diversidade sexual. Mitos e lendas da sexualidade
Dinamicas grupales:
1- Clasificar conceptos de xénero, sexo, identidade sexual, orientacion sexual, etc...
Obxectivo:
Corrixir falsas crenzas sobre a sexualidade.
Recorfiecer e problematizar mensaxes recibidas con sesgos sexistas, homofdbicos... na
vida cotia.
4- As regras da sexualidade
Obxectivo:
Aumentar a autoestima e o autoconcepto
Promover a comprension dos dereitos sexuais e reprodutivos

32 SESION:
Tematica: Enfermidades de transmision sexual
Dinamicas de grupo:
1- Transmisién das ETS
Obxectivo:
Visualizar a presenza e transmision das enfermidades sexuais na sociedade
Importancia do uso do preservativo como método de proteccion
2- Estatisticas nacionais
Obxectivo:
Analizar a situacién actual en Galicia con respecto as ETS.

42 SESION:
Tematica: Métodos anticonceptivos
Dinamicas de grupo:
1- Guia pedagoxica amor propio: dereitos sexuais e reprodutivos para adolescentes e
NoVos.
Obxetivo:
Aprender a conocerse, aceptarse e a expresar a nosa erotica, de modo que estemos le-
das/os, satisfeitas/os.
2- Estatisticas nacionais de interrupcion voluntaria de embarazo por comunidades e gru-
pos de idade. Estatistica nacional sobre o uso de métodos anticonceptivos.
Obxectivo:
Visualizar a problematica do aborto
Fomentar o uso do dobre método en adolescentes
Anticoncepcién de urxencia
3- Practica: uso correcto do preservativo masculino e feminino
Obxectivo:
Evitar os erros mais frecuentes na practica
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CONVENIOS E
COLABORACIONS
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CONVENIO CANALIZADOR DA SUBVENCION DIRECTA NOMINATIVA
OUTORGADA POLA DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO A FAPACEL, CO
OBXECTO DE COLABORAR NO FINANCIAMENTO DO “PROXECTO COA
EDUCACION POR DIANTE” NA ANUALIDADE 2022 (APROBADO POR
RESOLUCION DE PRESIDENCIA DE DATA 5 DE DECEMBRO DE 2022)

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE FAPACEL E COLEXIO OFICIAL DE
ENFERMERIA DE LUGO, En Lugo a 31 de Enero de 2022

PROPOSTA FORMATIVA PROGRAMA “DA ESCOLA A GRANXA”
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XORNADAS



[ XORNADAS DE ANPAS GALEGAS NO RURAL.

O sdbado 19 de marzo estivemos na casa Quindds — Vilela, en Navia de Suarna, falando do
rural galego no rural galego; recibidas, hospedadas, e acompafiadas polas compafieiras das
ANPA DA MONTANA de Lugo, verdadeiras protagonistas da normalidade da vida rural,
mulleres bravas e loitadoras, das que permiten manter unha pequena esperanza sobre a
vida futura nestes lugares, tan abandonados da man da administracion como,
desgraciadamente, da propia evolucién cultural do noso Pais, cada dia mais contaminado e
menos aproveitado por nds mesmas.

Desta volta, ANPAS GALEGAS quixo facer, e fixemos, unha xornada festiva e tamén de
debate, unha xornada positiva sobre o rural. Porque xa abonda de dicir que o rural morre,
cando o que temos que dicir é que o rural vive porque ten moitas gafias e moitas razons
para vivir: que son outras quen o estan enterrando a cada pouco, pero que a sua xente non
ten nin a menor intencién de deixalo ir, e que estad de seguido a buscar soluciéns aos
problemas cotians coa vista posta no futuro.

Houbo moitas intervencions: tivemos a sorte de recibir testemufias singulares da vida real do
rural, a de Xaneco ou Laura , que nos contaron a sUa experiencia vital nun rural posibel e
querido. Escoitamos a Mini contarnos, con toda a excelencia da sua palabra, cal foi a sUa
experiencia como mestre galego implicado no agromar da nosa realidade nunha escola que
vifia travestida de culturas alleas.

Escoitamos tamén unha fonda reflexion sobre a FP que se vive no rural, cales son as suas
opciéns, demandas, saidas imaxinadas e reais; escoitamos como non existe unha reflexién
institucional fonda sobre cal é o papel dinamizador da FP na consolidacion do futuro do rural
galego: como os curriculos son fordneos e inadaptados porque a Xunta non é quen a escoitar
a quen sabe e limitase a copiar curriculos doutros lugares: como se disocia o oferta necesaria
da demanda inducida por axentes externas. Comprobamos, e non nos gustou facelo, como a
FP, que poderia ser fonte de renovacién, amarre de permanencia da xuventude, e cerne de
asentamento de novas poboacidns, esta a ser en moitas ocasidns tan sé a plataforma para
que as mozas e mozos formadas continlen migrando para por en practica e uso os seus
cofiecementos.

Falamos dos CPI, dun modelo que lle acae ao noso rural dun xeito perfecto, coas excelentes
experiencias de Cervantes e Pedrafita ali presentes. Un modelo onde a convivencia entre
alumnado de idades diversas redunda nunha experiencia singular e enormemente positiva,
pero tamén un modelo onde boa parte do éxito estda na presenza de comunidades
educativas consolidadas, que converten en oportunidades e alicerces o que inicialmente
poderia considerarse dificultades causadas pola presenza de pouco alumnado.

Tamén xurdiron criticas e afirmaciéns que estan sempre presentes: a necesidade de
transporte para o alumnado de bacharelato, a urxencia de garantir especialistas en musica e
plastica nos centros rurais, a dificultade que ten aquel alumando que pasa até 55 minutos
nun autobus para chegar ao colexio ou para voltar a casa, e sobre todo, o permanente temor
a que unha Administracidn calculadora decrete o peche dun centro escolar en calquera
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momento: porque realmente non saben, nin queren saber, canto fai un centro escolar polo
asentamento nun territorio, e canto de necesario é mantelos e potencialos de veras, e non
con campafas ridiculas como as que adoitan facer os nosos lideres politicos cada certo
tempo.

Quedamos sorprendidas cando oimos que os CPl non sé eran un modelo rural, sendn que
mesmo deberan ser un modelo exportabel ao mundo urbano e xeneralizarse, pola sua ldxica
de xuntar nun mesmo centro infantil, primaria e secundaria, unha das varias interesantes
reflexidns que lle adebedamos a Branca Nazaré.

Tan sorprendidas como cando os diferentes centros de FP presentes explicaron as suas
inmensas diferenzas dotacionais, que non obedecen a ningunha léxica académica. E ben
certo que os claustros destes centros chegan a solucidns creativas para solucionar estas
eivas, pero non o é menos que é lamentabel que a administracién non sexa quen de facer o
seu traballo.

Fixemos todo isto co acompafiamento e a hospedaxe de Oliver Laxe, e queremos
agradecerllo publicamente. Que alguén que ten unha merecida sona tome a opcién de
utilizala para defender as suas orixes e o noso rural non pode mais que movernos ao
aplauso, e confirmarnos no que diciamos ao principio: temos un rural dunha grandisima
vida, merece toda a nosa atencioén e agarimo.

E se queredes mais informacidn, xa sabedes onde estamos.
Fernando Lacaci — Presidente da Confederacidon — 610 616 968

Isabel Calvete — Vicepresidenta da Confederacion — 600 699 293
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CONTAS
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BALANCE ECONOMICO 2022

FAPACEL
LIQUIDACION EXERCICIO 2022

CONCEPTO INGRESOS GASTOS SALDO
SALDO EXERCICIO ANTERIOR 10680,66
CUOTAS ASOCIADOS 10672,25

SEGUROS 2340,93

ACTIVIDADES 13667,73

XUNTA DE GALICIA 6000

XUNTA DE GALICIA PTE 4331

CONVENIO DEPUTACION 1228,21

CONVENIO DEPUTACION PTE 12000

COMISIONS BANCARIAS 49,52

NOMINAS 6086,87

SEGURIDADE SOCIAL 2601,54

ASESORIA 580,8

PREVENCION 270,63

INTERDIX 636,46

PRESTAMO TERCEIROS 1000 7003,75

KILOMETRAXE E DIETAS 142,87

CUOTA ANPAS GALEGAS 200,75
TRANSFERENCIA BRANCA VILLARES 500

RESULTADOS ANUAIS TOTAIS 35731,46 27578,85
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